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El Cerebro Drogado 

Enrique Soto Eguibar 


<f,Por que, pues, reprimir un 
movimiento instintivo de 
vuestra alma hacia las alturas? 

Maurice Maeterlinck 

Desde hace siglos el hombre consume diversas sustancias 
que ejercen efectos notables en su actividad mental. En casi 
todas las culturas pueden encontrarse elementos que 
indican el consumo de plantas y extractos que provocan 
cambios en el estado de conciencia, el talante o los 
procesos de ideacion. Quiza la esencia de esta busqueda 
de experiencias radica en la capacidad del hombre para 
pensar en torno a si mismo, preguntarse por el sentido de la 
vida, reconocer sus estados mentales y, reflexionar en torno 
al flujo del pensamiento. 

El consumo de opio se remonta a los tiempos de 
Amenofis I en Egipto; igual sucede con el hachis y el 
alcohol. El hombre desarrollo pronto el conocimiento para 
generar condiciones o consumir sustancias que alteran su 
percepcion del mundo. No resulta dificil imaginar a las 
bandas de cavernicolas, o a los primeros agricultores, 
consumiendo desinhibidamente algunas plantas y extractos 
que les ofrecen un momenta de relajacion pleno de 
"visiones". En la mayoria, si no, en todas las culturas, 


existen evidencias del uso de drogas. Los iluminados, los 
profetas, las pitonisas, los oraculos, los sacerdotes y 
chamanes, aparecen comunmente ligados al uso ritual de 
sustancias que alteran los procesos del pensamiento y la 
percepcion. 

Resulta bastante natural que en nuestra sociedad 
contemporanea exista una notable curiosidad e interes por 
comprender y experimentar con estas sustancias; es el caso 
del consumo de droga como experiencia mistica y de 
encuentro del hombre, no el del consumo compulsivo 
enajenante. La droga que abre las puertas de la percepcion, 
que expande la mirada, que permite encarar el sin-sentido 
de la vida y preguntarnos por aquello que Huxley denomina 
"el Horror Esencial". 

El cerebro es afectado por miles de moleculas, ya 
sean estas producidas por el propio organismo (endogenas) 
o ingeridas con los alimentos o en rituales. Algunas de estas 
sustancias son capaces de modificar las funciones 
cerebrales, produciendo respuestas compensatorias o 
cambios complejos en la operacion del sistema nervioso. De 
manera general, las drogas son sustancias del medio que 
modifican el funcionamiento cerebral y con ello la conducta 
y la conciencia del individuo. Estos cambios pueden ir desde 
simples alteraciones del talante, como sucede con bajas 
concentraciones de alcohol, hasta modificaciones profundas 
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de la actividad mental, como las inducidas por el LSD o la 
psilocibina. 

El estudio experimental de la adiccion 

Tiende toda entera a un mismo fin: escapar por 
arriba a la fatalidad de abajo; eludir, quebrantar la 
pesada y sombrfa ley, libertarse, romper la 
estrecha esfera, inventar o invocar alas, evadirse 
lo mas lejos poslble, veneer el espacio en que el 
destlno la encierra, acercarse a otro relno, 
penetrar en un mundo movlente y anlmado. c,No 
es tan sorprendente que lo conslga, como si 
nosofros lograsemos vivir fuera del tiempo que 
otro destlno nos senala, o introducirnos en un 
unlverso eximido de las leyes mas pesadas de la 
materia? Veremos que la flor da al hombre un 
prodlgioso ejemplo de insumislon, de valor, de 
perseverancia y de Ingenlosldad. 

Maurice Maeterlinck 

Estudios en los cuales un animal experimental se 
autoadministra alguna sustancia, han demostrado que 
muchas drogas que producen adiccion en el hombre, 
tambien son adictivas para los animales de laboratorio, esto 
es, actuan como reforzadores positivos de la conducta. Con 
estos experimentos es posible tambien estudiar el efecto 
que tienen las lesiones en ciertas areas del cerebro, o la 
administracion de farmacos sobre el "gusto" de los animales 



Figura 1. Esquema de una rata en un sistema de 
condicionamiento operante. El animal descubre, por ensayo y 
error, que una palanca se asocia a un cierto proceso, por 
ejemplo, administracion de una droga o estimulacion electrica 
cerebral. Si el estlmulo le resulta placentero, repite 
reiteradamente la conducta de oprimir la palanca 
(reforzamiento positivo), de otra manera evita entrar en 
contacto con ella (reforzamiento negativo). 


por alguna sustancia. Inferimos que si la rata aprieta 
reiteradamente una palanca, es porque siente una forma del 
placer (placer ratuno), o porque se ha vuelto adicta a la 
sustancia que se le suministra al apretar esa palanca (vease 
la figura 1). Por otro lado, si una lesion en el cerebro elimina 
la conducta (apretar la palanca), podemos entonces deducir 
que hemos alterado los centros neuronales que participan 
en la determinacion del "gusto" por la sustancia. 

Entre las drogas que sirven como reforzadores 
activos de la conducta en los animales, se encuentran los 
estimulantes psicomotores, como las anfetaminas y la 
cocaina, los analgesicos opioides como la morfina y la 
heroina, los anestesicos disociativos como la fenciclidina 
(polvo de angel); tambien los barbituricos, las 
benzodiazepinas, el etanol, la nicotina y algunos solventes 
volatiles (tiner). Notablemente los canabinoides (productos 
activos de la mariguana) tienen efectos variables, por lo cual 
no existe consenso respecto de su adictividad. Otras 
drogas, del tipo de los alucinogenos como el LSD, no 
producen ningun reforzamiento, ni son buscados por parte 
de los animales de laboratorio. 

Podria pensarse que el LSD y los canabinoides no 
sirven como reforzadores positivos porque no tienen efecto 
en los animales. Sin embargo, la observacion conductual y 
otros tipos de experimentos, permiten corroborar que los 
animales son capaces de distinguir claramente el efecto de 
estas drogas. Por ejemplo, en experimentos que se 
denominan de discriminacidn, el LSD y los canabinoides son 
ostensiblemente detectadas por los animales. En estos 
experimentos, cuando el animal esta sin droga, puede 
obtener comida y agua presionando un juego de palancas; 
cuando se le administra la droga, las palancas que le 
suministraban agua y alimento dejan de funcionar y son 
otros juegos de palancas los que debe apretar para 
satisfacer sus necesidades. Los animales aprenden 
rapidamente a discriminar su estado ("drogado" o no 
"drogado"), ya que se dirigen a unas u otras palancas segun 
el caso. 

Estos experimentos ponen de manifiesto la 
capacidad de los animales para evaluar su propio estado y 
decidir en consecuencia que accion precede. Drogas como 
el LSD o los canabinoides, si bien, no son activamente 
buscadas por los animales en el laboratorio, si producen 
cambios que el animal es capaz de detectar. Este efecto 
discriminativo, "el darse cuenta del propio estado", es basico 
en la conducta de la busqueda de una sustancia y su uso 
como droga, ya que si no existe un efecto discriminativo, no 
es posible asociar un cierto estado o estados mentales con 
su ingestion. 

La razon por la cual algunas sustancias son 
adictivas no esta aun del todo clara; al parecer tiene que ver 
con el grado de activacion que inducen en un circuito 
neuronal dopaminergico (neuronas que utilizan la dopamina 
como mensajero quimico), el cual conecta algunas 
neuronas del tallo cerebral (area tegmental ventral), con el 
nucleo caudado, la amlgdala y el sistema llmbico (este 
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ultimo esta asociado con el control de las emociones). 
Estudios de laboratorio han permitido demostrar que la 
interrupcion de este circuito neuronal mediante lesiones 
cerebrales, impide o hace desaparecer la conducta de 
autoadministracion de droga en animales de laboratorio. 

Los estudios de reforzamiento y auto- 
administracion han permitido analizar experimentalmente los 
efectos de las drogas sobre la actividad de circuitos y 
sistemas neuronales precisos. Se ha podido tambien 
estudiar los efectos que tienen diversas lesiones cerebrales 
sobre la respuesta a las drogas. 

Si bien lo anterior se refiere a estudios en 
animales, principalmente ratas, en el humano son 
esencialmente los mismos sistemas neuronales los que 
participan en la respuesta del organismo a las drogas. Por 
ejemplo, farmacos que bloquean los receptores de 
dopamina producen perdida del apetito y tambien de la 
sensacion placentera derivada de la droga. Igualmente, hay 
una buena correlacion entre la frecuencia con que los 
animales se autoadministran una droga en el laboratorio y la 
intensidad con que los humanos la buscan y consumen. 

Teniendo en consideracion la diferencia, en 
algunos aspectos abismal, entre el mundo del hombre, su 
cultura y, sobre todo, la consciencia del yo, y el 
empobrecido mundo de la rata de laboratorio, enjaulada y 
que crece sujeta a una vida "facil" con todo resuelto, 
podemos concluir que los estudios en animales constituyen 
un modelo adecuado y, han permitido conocer el sustrato 
neuronal que determina la busqueda de la droga: el sistema 
dopaminergico meso-cortico-limbico (vease la figura 2). 

Neurotransmisores cerebrales y drogas 

Pianos de flujo-pendientes de flujo? 
en forma de tobogan pern mas bien un 
sacacorchos y la salpicadura en A es un 
descorchamlento. El conjunto debe ser descrito en 
el sentido de descorche-modelo. 

La cai'da en A del tres-estruendos ayuda 
al descorche. 

Marcel Duchamp 

Las drogas actuan a traves de sitios activos (receptores) a 
los cuales se unen modificando el metabolismo o la 
actividad electrica de las celulas. Esto implica que la 
respuesta a un farmaco depende del organismo y no es una 
propiedad del farmaco o droga en cuestion. Por lo general, 
se atribuyen poderes "curativos" o "inductores" a diversos 
materiales, sustancias y plantas; sus acciones en el 
organismo se conciben como propiedades de la planta o 
elemento. En contraposicion, las evidencias provenientes de 
la investigacion medica indican que, la accion de un farmaco 
sobre un ser vivo, depende de la estructura y del estado 
funcional del organismo y, no exclusivamente, de las 
propiedades qufmicas o ffsicas de la planta o sustancia. Elio 
explica por que la ingestion de una droga produce, en cada 


sujeto, efectos unicos. El "viaje" es una experiencia que 
diffcilmente podemos comunicar, ya que los referentes 
cotidianos se modifican de manera peculiar en cada uno de 
nosotros. La consonancia de la experiencia se transgiversa 
y vivimos realidades individuales e indecibles, algunas 
tambien indescifrables para el propio sujeto. 

Estas consideraciones tienen especial relevancia, 
ya que determinan la manera como comprendemos las 
interacciones entre el organismo y su medio. La vida y la 
actividad mental se han desarrollado, son comprensibles y 
adquieren sentido cuando las consideramos en su contexto: 
integradas en su medio. Sin embargo, la manera como el 
individuo experimenta el medio ambiente, depende de 
relaciones funcionales en el sistema nervioso y no del medio 
ambiente en si. La manera como percibimos las cosas y 
acontecimientos de eso que llamamos "realidad", es el 
resultado de la actividad cerebral y existe solo en funcion de 
ella. En otras palabras, podemos decir que vemos con el 
cerebro y no con los ojos, los cuales son necesarios, pero 
no suficientes, para la vision. El mundo que percibimos 
existe como resultado de nuestra actividad mental. Es cierto 
tambien, que este analisis no debe perder de vista que, la 
separacion entre el yo y el medio, es tan solo aparente y 
resulta de una cierta racionalidad, por lo tanto la explicacion 
del ser es necesariamente una explicacion del mundo en su 
totalidad. 

Analogamente, la droga es necesaria pero no 
suficiente. El "viaje" depende de la existencia de circuitos 
neuronales y condiciones neuroqufmicas que, en presencia 
de una droga, desencadenan una cierta experiencia 
cognoscitiva, peculiar e individual. Sin embargo, hay 
acciones generales que ocurren en todos los que ingieren 
una sustancia; los seres humanos somos identicos unos a 
otros, pero al mismo tiempo, unicos e irrepetibles. Nuestra 
singularidad proviene de la complejidad que nos da origen, 
de una ontogenia que es irrepetible e inespecificable, no de 
la estructura neural, la cual, como ya lo he mencionado, 
compartimos parcialmente con otros seres vivos. 

La idea de que en el organismo existen receptores 
especfficos para ciertas sustancias se origino a principios de 
siglo y representa uno de los avances mas significativos de 
la investigacion biomedica moderna. Dicha someramente, la 
teorfa de los receptores establece que, en las membranas 
celulares existen moleculas (receptores), las cuales sufren 
modificaciones de su estructura cuando reaccionan con 
ciertas sustancias. Puede hacerse una analogfa con una 
Have y su cerradura. La cerradura se abre solo cuando una 
cierta Have, con una forma particular, interactua con ella. 
Siempre existen ganzuas y la posibilidad de abrir una 
cerradura sin su Have. Igualmente, en el caso de los 
receptores, es posible que varias sustancias los activen. La 
mayorfa de las drogas actuan excitando o inhibiendo a 
ciertos receptores de las membranas celulares de las 
neuronas; por ejemplo, el LSD (derivado del cornezuelo del 
trigo), la psilocibina (producto activo de los hongos 
alucinogenos) y la mezcalina (producto activo del peyote), 
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actuan sobre receptores a los que normalmente se une la 
serotonina que es un neurotransmisor en el cerebro. La 
cocaina y las anfetaminas activan los receptores a la 
noradrenalina y dopamina; los canabinoides (productos 
activos derivados de la mariguana), actuan a traves de 
receptores para una sustancia recien descubierta que se 
denomina anandamida; finalmente, los opioides como la 
morfina, ocupan y activan los receptores a las endorfinas, 
mas adelante profundizare en la explication de las 
caracteristicas de estos receptores. 

Los diferentes tipos de receptores se encuentran 
solamente en ciertos grupos de neuronas en el cerebro y, 
son las neuronas que los poseen, las que se veran 
afectadas por una u otra droga. Por ejemplo, entre los 
nervios motores y las musculos voluntaries, la acetilcolina 
es el neuromediador; por tanto, una sustancia que 
interactive con los receptores a la acetilcolina alterara el 
movimiento. Tal es el caso del curare, extracto vegetal que 
preparaban algunos aborlgenes sudamericanos y que 
untaban en las puntas de flechas y dardos de cerbatanas. 
Se sabe ahora que cuando se inocula el curare, se 
distribuye en el organismo y se une a los receptores para la 
acetilcolina bloqueandolos (es como una Have que entra en 
una cerradura, pero no abre y ademas se queda atorada 
impidiendo la entrada de la Have correcta); 
consecuentemente, se interrumpe la transmision de 
informacion entre nervios y musculos. Cuando una flecha 
contaminada con curare heria a un sujeto, este quedaba 
inmovilizado y finalmente moria por paralisis respiratoria y 
asfixia (el curare y sus derivados no son extranos a 
nosotros; la pimienta y las legumbres tambien los producen, 
aunque en concentraciones minusculas). 

El anterior es un ejemplo de la importancia que 
tienen los receptores celulares en el organismo. Podemos 
imaginar la manera como actuan las drogas en el cerebro; 
algunas bloquean receptores e inactivan algunas vfas 
neuronales, otras activan receptores de membrana e 
incrementan la actividad neuronal. El resultado final es la 
alteracion de los patrones de actividad electrica en algunas 
regiones cerebrales y la modificacion de las funciones que 
estan bajo su control. 

No debe sorprendernos que diversas sustancias 
de origen vegetal o animal puedan afectar, de manera muy 
especffica, algunas funciones celulares o de los tejidos. Si 
bien somos extraordinariamente diferentes a las plantas, 
moluscos, anfibios, etcetera, compartimos con todos ellos 
un origen comun. Por esto, algunos mecanismos basicos de 
operacion a nivel celular y de los organos y tejidos, son 
esencialmente iguales en todos los seres vivientes. Existe 
unidad y continuidad del fenomeno de lo vivo, la diversidad 
aparece como producto de la adaptacion al medio; por ello, 
no debe extranarnos que compartamos con algunas plantas 
la sensibilidad a ciertas moleculas; no se trata de una 
pluralidad de estructuras sino de una diversidad de 
significados. 


Mecanismos de accion de algunas drogas: 

Determinar los efectos luminosos (sombras y 
luces) de una fuente Interior, es decir que cada 
materia en su composlclon quimica esta dotada 
de una "fosforescencla" (?) y se Ilumina como los 
anunclos luminosos no del todo, su luz no es 
independiente de su color. - En suma la aparlencia 
coloreada de todo el conjunto sera la aparlencia 
de materia que tiene molecularmente un foco 
luminoso. 

Marcel Duchamp 

Como ya lo mencione, la mayor parte de las 
drogas alucinogenas y psicoestimulantes, actuan 
modificando la actividad de grupos neuronales en el 
cerebro, gracias a que se unen de manera especffica a 
receptores que estas neuronas poseen en sus membranas 
celulares. 

De las drogas mas comunes, solamente la 
cocaina y las anfetaminas actuan de manera indirecta sobre 
receptores celulares. Estas drogas aumentan la cantidad de 
noradrenalina y de dopamina que se libera en las neuronas, 
con el consecuente aumento de la excitabilidad y efecto 
psicoestimulante. Lamentablemente, en nuestra sociedad 
decadente, estas drogas, estimulantes, son las que tienen 
un mayor consumo. En ultima instancia son drogas 



Figura 2. Se esquematiza un cerebro visto de lado. En el se 
muestran las conexiones que van del tallo cerebral (tegmentum y 
substancia nigra) a la corteza. Estas son vfas que usan a la 
dopamina como neurotransmisor. Forman parte del circuito 
meso-cortico-llmbico, circuito neuronal tiene que ver con 
respuestas emocionales y placer, entre otras, y cuyo desarrollo 
filogenetico es relativamente antiguo. Tambien se esquematizan 
los nucleos del rate, que participan en la generacion de los 
procesos onfricos y en los efectos del LSD. 
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asociadas a lo que en ciertos medios es conocido como el 
exito; drogas de hombres emprendedores e infatigables, de 
aquellos a quienes el alcohol no les hace mella, de los que 
mantienen una atencion febril en sus negocios, drogas de 
sobremesa. Tradicionalmente la hoja de la coca se 
consumfa en diversos rituales magico religiosos y 
comunmente tambien, en relacion con el despliegue de 
esfuerzos ffsicos, como en el caso de los mineros en Bolivia 
y Peru. Son las drogas que inducen "visiones", las drogas 
alucinogenas, las que tienen un uso ritual mayor, el cual 
alcanza su mas alta expresion en los casos de los hongos 
alucinogenos y el peyote. 

Existen evidencias de que el LSD, la psilocibina y 
la mezcalina actuan sobre las vias serotonergicas, sin 
embargo, es poco lo que se sabe respecto del mecanismo 
por el cual generan los fenomenos alucinatorios. La 
hipotesis que parece mas convincente, relaciona este efecto 
con los procesos oniricos, durante los cuales se sabe que 
participan los sistemas serotonergicos que se originan en el 
tallo cerebral. Normalmente, estos grupos neuronales se 
activan durante los periodos de sueno con suenos. 
Suponemos entonces que su activacion anormal, permite 
que, durante el "viaje", irrumpan fenomenos oniricos en el 
campo de la percepcion consciente, produciendo asf, 
fenomenos peculiares, mitad sueno, mitad realidad, y que 
los objetos adquieran el caracter peculiar, brillante, etereo y 
ductil, que tienen los suenos. 

Hasta hace poco se pensaba que los efectos de la 
mariguana, o mas correctamente, de sus ingredientes 
activos, denominados canabinoides, eran debidos a una 
accion inespecffica sobre los Ifpidos de la membrana 
celular. Trabajos recientes han demostrado que existen 
receptores cerebrales a los canabinoides y que, en el 
cerebro, se produce una sustancia que normalmente ocupa 
estos receptores. A esta sustancia, los investigadores que la 
descubrieron la han bautizado con el nombre de 
"anandamida", que deriva de una palabra en sanscrito, 
"ananda", que quiere decir "el bienestar interior", "la gloria", 
"la bienaventuranza". 

Estos hallazgos permiten explicar el mecanismo 
de accion de la mariguana, la cual, al ser fumada o ingerida, 
genera sustancias que se distribuyen en el torrente 
sangufneo llegando al cerebro, donde se unen a los 
receptores que normalmente ocupa la anandamida. Al 
activarse anormalmente estos receptores se altera el 
funcionamiento cerebral normal y, consecuentemente, se 
producen los efectos mentales y conductuales de la 
mariguana. 

En el organismo, la anandamida se produce a 
partir del acido araquidonico, que es una molecula comun y 
abundante en todas las celulas. Se trata de una molecula 
relativamente simple denominada qufmicamente como 
araquidonil-etanol-amida. Desafortunadamente, aun se 
desconocen cuales son los mecanismos que regulan la 
produccion de la anandamida en el cerebro, asf como sus 
acciones fisiologicas. Es de suponerse que se relacione con 


el control del movimiento, la memoria, las emociones y la 
percepcion del dolor, ya que estas son las funciones que se 
afectan con el consumo de la mariguana. 

Finalmente, entre las drogas de interes se 
encuentra el opio y su producto activo principal, la morfina. 
A principios de los anos setenta, se encontro que la morfina 
tambien se une a receptores celulares especfficos. Este 
descubrimiento llevo al aislamiento de las endorfinas. 
Sustancias que, al igual que la anandamida, se producen 
normalmente en el organismo y estan relacionadas 
principalmente con la percepcion del dolor. Esto ultimo 
explica el excepcional efecto analgesico de la morfina y sus 
derivados. Actualmente se sabe que moleculas del tipo de la 
morfina son mas o menos ubicuas en la naturaleza y que no 
solamente las produce la planta de la amapola; tambien el 
cacao parece tener bajas concentraciones de moleculas con 
efecto semejante a la morfina, hecho que pudiera explicar 
los casos de adiccion al chocolate. Igualmente, la leche 
humana contiene un producto denominado beta- 
casomorfina, el cual parece tener especial importancia para 
la lactancia, ya que genera en los bebes un fenomeno de 
adiccion que contribuye a determinar la busqueda activa del 
seno materno. 0 sea, el nino es, de cierta manera, un adicto 
a la madre o, al menos, a la casomorfina que contiene la 
leche materna. Ni que decir del pulque elixir que se ha 
propuesto contiene cantidades significativas de morfinoides. 

Los ejemplos anteriores dan una idea de los 
alcances que tienen las acciones de diversas sustancias en 
el sistema nervioso central; desde el establecimiento del 
vinculo materno infantil, hasta la determinacion de gustos 
sofisticados. Desde cambios en el talante o la percepcion 
del tiempo y el espacio, hasta alteraciones complejas de los 
procesos mentales y alucinaciones. 

El cerebro y los procesos mentales: 

Nosotros tambien tenemos algo que todo el 
mundo quisiera conocer, pero se oculta mucho 
mas alto que el pensamiento secreto; es nuestro 
silencio. 

Maurice Maeterlinck 

En el sistema nervioso las neuronas se encuentran 
interconectadas formando circuitos, los cuales a su vez se 
organizan formando sistemas; por ejemplo, los sistemas 
visual, auditivo o motor. La actividad de los circuitos 
neuronales depende de la transmision de informacion entre 
las neuronas, a las que podemos considerar como los 
bloques basicos para la construccion del gran edificio que 
es el sistema nervioso. Pensemos en la estructura de un 
palacio: Versalles por ejemplo. Esta formado por ladrillos, 
los cuales estan constituidos por arcilla y se unen con algun 
tipo de aglutinante (cemento o algo parecido). Los ladrillos 
se disponen ordenadamente formando paredes, las que, en 
grupos, crean habitaciones, salas, salones, etcetera. El 
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conjunto de recamaras, pasillos y salones constituye el 
palacio, el cual, gracias a sus jardines y detalles, adquiere la 
calidad especial que tiene el Palacio de Versalles. De 
manera analoga, en el cerebro, las neuronas tienen un 
nucleo, citoplasma, membrana celular y otros componentes. 
Estas celulas se interconectan a traves de las sinapsis 
formando circuitos neuronales, los cuales estan organizados 
en redes y sistemas. El conjunto de sistemas constituye el 
cerebro. Podemos ir aun mas alia en nuestra analogia y 
pensar que, el palacio, inserto en un determinado momenta 
historico y social, aloja una corte con sus reyes, reinas y 
princesas; analogamente, nuestro cerebro en interaccion 
con su medio desarrolla procesos mentales. No pretendo 
reducir la consciencia y la mente humana a un proceso 
mecanico, al mero fluir de informacion en circuitos 
neuronales. Podemos si, afirmar que la actividad en forma 
de pequenos impulsos electricos y flujos de moleculas, en la 
intrincada red de neuronas que conforman el cerebro, 
constituye la base del devenir consciente. La analogia pone 
de relieve el hecho de que en un sistema complejo como el 
cerebro, su actividad depende de las relaciones funcionales 
entre los elementos que lo conforman. La dinamica del 
cerebro es susceptible de manipulacion y ello resulta en 
modificaciones del flujo del pensamiento, tal es el caso de 
las drogas; puedo entonces, logicamente concluir que, la 
actividad mental depende de la actividad cerebral. 

El conocimiento actual en neurociencias nos 
permite entender los mecanismos basicos de accion de 
diversas sustancias a nivel molecular, celular y de pequenos 
circuitos neuronales. Sin embargo, desconocemos como es 
que la actividad cerebral da origen a los procesos psfquicos 
superiores. i Como puede una entidad material, por 
compleja que sea, producir la actividad mental, la 
consciencia, la reflexion en torno a sf misma y el sentido de 
su existencia ?. Por ejemplo, en el caso de las drogas, 
sabemos que interactuan con receptores de membrana, lo 
que modifica la excitabilidad de ciertos grupos y circuitos 
neuronales alterando asf la actividad electrica de algunas 
areas del cerebro. Sin embargo, hay un gran vacfo de 
conocimiento que nos impide establecer relaciones causales 
precisas o identidad (si es que las hay), entre los procesos 
cerebrales y los fenomenos mentales. En nuestra analogia, 
es como si a partir del conocimiento que tenemos del 
Palacio de Versalles, pretendieramos entender las 
decisiones y conductas del rey y su corte. De nada sirve 
conocer con gran detalle la estructura molecular de los 
ladrillos y los pianos del palacio para entender por que, una 
princesa caprichosa, tiene amorfos desenfrenados con sus 
guardias. Claro esta, conocer algunos pasadizos secretos, 
nos permitirfa entender por que, el rey, gusta de alojar a sus 
invitadas favoritas en tal o cual habitacion. 

El estudio de las drogas y en particular de los 
cambios perceptuales, conductuales y cognoscitivos que 
constituyen el "viaje", parece una ventana por la cual el 
neurofisiologo puede atisbar a los procesos psfquicos 
superiores. No cabe duda de que 


gracias a los estudios neurofisiolbgicos y al desarrollo de las 
neurociencias en general, se ha logrado un cambio de 
paradigma, pasando de explicaciones especulativas 
psicologistas, a explicaciones complejas, que tienen en 
consideracion los diversos niveles de integracion de la 
actividad mental y que pueden ser probadas o refutadas. Es 
posible establecer relaciones causales precisas entre los 
receptores de membrana y la actividad electrica y 
metabolica de las neuronas. Igualmente, se pueden 
especificar las interacciones e influencias que reciben 
algunos circuitos en el Sistema Nervioso Central, asf como 
su organizacion general, leyes y mecanismos funcionales; 
especialmente en los sistemas motor y sensoriales. Sin 
embargo, no existen aun datos experimentales ni una teorfa 
que nos permitan comprender la generacion de los procesos 
mentales. Parece que una aproximacibn prometedora a este 
problema se deriva del analisis de sistemas dinamicos, el 
cual es un cuerpo teorico-matematico que se desarrollo a 
principios de siglo y que, representa una herramienta util 
para analizar la evolucion de sistemas complejos. En 
particular, el desarrollo reciente de la teorfa del caos tiene 
consecuencias teoricas de interes, ya que permite entender 
procesos con una dinamica compleja, aparentemente 
aleatoria, y explica de manera satisfactoria como es que 
estando todos dotados de esencialmente las mismas 
celulas, circuitos y sistemas, existen diferencias tan notables 
entre los "viajes" y los individuos. En esta Ifnea de 
pensamiento dirfamos que el sistema nervioso es un 
sistema con una dinamica caotica y, por lo tanto, altamente 
sensible a las condiciones iniciales y a las interacciones con 
su medio. Esto determina que las trayectorias de evolucion 
del sistema sean diferentes y unicas para cada individuo, al 
mismo tiempo, permite afirmar que, tal como lo demuestran 
los estudios anatomo-funcionales, todos los seres humanos 
normales, son esencialmente iguales en su estructura y 
capacidad cerebrales. 

Procesos antes completamente inexplicables y 
que parecfan obedecer mas bien al azar, resultan en este 
contexto claramente deterministas y son sujeto de analisis 
experimental. En esta nueva explicacion, la actividad mental 
no es ya el resultado de la simple interaccion del sujeto con 
el medio ambiente, sino la consecuencia de la dinamica 
funcional de un sistema complejo, en el que la actividad 
cerebral es elemento generador de esa realidad con la que 
creemos estar interactuando. 
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